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Diese Kurse-werden jeweils von den gesetzlichen
-

Krankenkassen bis zu einem maximalen Betrag von

EUR 150,00 je Kalenderjahr bezuschusst.



Wir starken lhnen

den RUcken!

Back-check by Dr. WOLFF

Kommen Sie gleich zu uns

und

lassen Sie sich von

unseren Bewegungs- und
Sporttherapeuten beraten.

Tel. (0221) 68 87 87

lhr

Ansprechpartner:

Dr. Georgio Zarotis

Diinnwald

Berg.Gladbacher StraBe

O megaSports Dr. G. Zarotis
& Co. GmbH

Tennishalle Dellbriick
Thurner Kamp 46

Milheim 51069 Koln-Dellbriick

www.omega-sports.de
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An Feiertagen gibt es kein Kursangebot

Offnungszeiten / Saunazeiten

Mo, Mi, Fr
Di, Do

09:00 - 23:00 Uhr
10:00 - 23:00 Uhr

Sa, So, Feiertag 10:00 - 19:00 Uhr

Kinderbetreuung

Mo, Mi, Fr

09:00 - 12:00 Uhr

Unser Angebot
zur Gesundheitsférderung:

1. Wirbelsaulengymnastik / Riickenschule
2. Herz- Kreislauf - Training

3. Progressive Muskelrelaxation (Jacobson)

Diese Kurse werden jeweils von den gesetzlichen
Krankenkassen bis zu einem maximalen Betrag von
EUR 150,00 je Kalenderjahr bezuschusst.



